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HI El Trencito
Fe y Alegria Colombia

ACTA
NOMBRE ACTIVIDAD:

INDUCCION: TOMA ADECUADA PARA LA TOMA DE MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS, PESO, TALLA, PB E IDENTIFICACION DE
SIGNOS FiSICOS DE LA DESNUTRICION.)

FECHA: 28/08/2026

HORA INICIO: 3:15 PM HORA FINAL: 4:30 PM
OBJETIVO:

Socializar las Técnicas adecuadas para la toma de peso, longitud/talla y perimetro
braquial e identificaciébn de signos fisicos asociados a la desnutricion aguda de

acuerdo a lo estipulado por ICBF.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo que conecta

2. Técnicas adecuadas para la toma de peso, longitud/talla y perimetro braquial
e identificacion de signos fisicos asociados a la desnutricion aguda
Despedida

Se realiz6 la socializacién las familias del Hogar Infantil EL TRENCITO la tematica
relacionada de: Técnicas adecuadas para la toma de peso, longitud/talla y perimetro

braquial e identificacion de signos fisicos asociados a la desnutricion aguda

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Se lleva a cabo la socializacion del tema de induccion para el talento humano sobre

Técnicas adecuadas para la toma de peso, longitud/talla y perimetro braquial e
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identificacion de signos fisicos asociados a la desnutricion aguda de acuerdo a el

manual técnico modalidad institucional para la atencion a la primera infancia:

Estandar 15: Realiza periodicamente la toma de medidas antropomeétricas a
cada nifia, nifio y mujer gestante y hace seguimiento a los resultados.
Orientaciones para el cumplimiento del estandar:

Para la toma de medidas antropométricas y el seguimiento de cada participante, se
debe tener en cuenta lo establecido en la Guia Técnica y Operativa del Sistema de
Seguimiento Nutricional, la Guia Técnica para la Metrologia Aplicable a los
Programas de los Procesos Misionales del ICBF, asi como lo descrito en la Guia
Técnica del Componente de Alimentacién y Nutricibn para los Programas y
Proyectos Misionales del ICBF o documento que lo modifique o sustituya. Para la
toma de medidas antropométricas de los participantes con discapacidad se debe
realizar el procedimiento segun lo describe la Guia técnica del componente de
alimentacion y nutricion para las personas con discapacidad en el marco de los

procesos de atencién del ICBF o documentos que los modifiquen o sustituyan.

b. La EAS o PDS debera cualificar al talento humano en las técnicas adecuadas
para la toma de peso, longitud/talla y perimetro braquial e identificacion de signos
fisicos asociados a la desnutricibn aguda, durante la primera semana a partir del
inicio de la atencion y realizar nuevamente esta cualificacion con el talento humano
de manera trimestral y de forma individual cada vez que se vincule un nuevo
profesional a la UDS, de manera que se logre la apropiacion de estas orientaciones
por parte de todo el talento humano; dejando como evidencia en la EAS o PDS las
actas con los contenidos abordados, listados de asistencia, registro fotografico o
filmico. Para el desarrollo de esta actividad se debera tener en cuenta lo siguiente:
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C. Toma de peso, longitud/talla, perimetro braquial: los profesionales del
componente de salud y nutricion deben conocer y aplicar las técnicas adecuadas
para la toma de medidas antropométricas, durante la primera semana a partir del
inicio de la atencion, dejando como evidencia en la EAS o PDS las actas con los

contenidos abordados, listados de asistencia, registro fotografico o filmico.

d. Identificacion de signos fisicos asociados a la desnutricién aguda: todo el
talento humano de la UDS durante toda la prestacién de los servicios debe poder
reconocer posibles alteraciones severas del estado nutricional de las nifias y los
ninos que aumentan el riesgo de muerte, para ello el nutricionista de la UDS debe
incluir en el y cualificacion al talento humano, las acciones para la identificacion de
signos fisicos asociados a la desnutricion aguda, segun lo relacionado en el
Lineamiento para el manejo integrado de la desnutricion aguda moderada y severa
en nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad adoptado por la Resolucién 2350 de

2020, o documentos que los modifiquen o sustituyan.
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Tabla 4. Signos fisicos asociados a la desnutricion aguda en nifias y ninos menores de cinco (5) afos

Aspecto a evaluaren la Caracteristica para identificar en la nifa o nifo
nina o nifo
Identificacion de edema Identificar si la nina o nino presenta hinchazon (edema nutricional) en:
nutricional
* Los dos pies
* La parte inferior de las dos piernas.
¢ Las dos manos y/o brazos.

e Todo el cuerpo, la cara y parpados.
Identificacion de delgadez | Identificar si el cuerpo de la nina o nifo se ve muy delgado, teniendo en cuenta:

Los ojos se ven hundidos, secos y palidos o amarillos.

La cabeza se ve grande respecto al resto del cuerpo.

Se evidencia Piel sobrante (plegadiza), que le cuelga y se ve arrugada.
Se evidencia protuberancia abdominal, el nifo o la nina se ve barrigén o
barrigona.

* Se marcan los hombros, las costillas, las rodillas.

Caracteristicas de la piel | Identificar afectacion de la piel teniendo en cuenta:

Se ve brillante o inflamada.

Se ve reseca, escamosa y/o tiene oscurecimiento en algunas ~ &areas.

Tiene quemaduras o ampollas o vejigas graves.

Lesiones en los labios, teniendo en cuenta si los bordes de la boca tienen grietas
o estan inflamados.

Fuente: Direccion de Nutricion ICBF. ABC para reconocer signos fisicos asociados a la desnutricion aguda grave en nifos y
ninas menores de cinco anos, actuar inmediatamente y prevenir su muerte.

. La primera toma (peso, talla y perimetro del brazo), debera realizarse
durante los siguientes 5 dias calendario a partir del inicio en la prestacién del
servicio.

. El reporte de datos antropométricos deberd realizarse de manera
inmediata.

. Los seguimientos para los participantes que no presenten malnutricién por
déficit seran trimestrales.

. La clasificacion nutricional se debe realizar de manera inmediata en el
momento de la toma de medidas antropométricas.

. La toma del perimetro braquial y la identificacion de signos fisicos
asociados a la desnutricion aguda, minimo una (1) vez al mes al 100% de los
participantes vinculados al servicio.

. Registro, en el Formato para la identificacion de signos fisicos asociados a
la desnutricion aguda y signos de alarma en nifias y nifios menores de cinco (5)

afos de los servicios de primera infancia del ICBF
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. Cuando se identifiquen participantes con clasificacion de desnutricion
aguda moderada o severa se debe realizar seguimiento antropométrico semanal

. Los casos de riesgo de desnutricibn aguda se debe realizar seguimiento
antropometrico quincenal

. Se debe registrar en el sistema de informacion o herramienta que el ICBF
determine, acompafado de la verificacion de signos fisicos asociados a la
desnutricion en el Formato para la identificacién de signos fisicos asociados a la
desnutricion aguda y signos de alarma en nifias y nifios menores de cinco (5) afios

de los servicios de primera infancia del ICBF

TECNICAS ADECUADAS PARA LA TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

De acuerdo a la Guia Técnica y Operativa Sistema de Seguimiento Nutricional, la
antropometria esta definida como una serie de mediciones técnicas
sistematizadas que expresan cuantitativamente las dimensiones del cuerpo

humano.

PESO PARA NINOS Y NINAS MAYORES DE 2 ANOS

a) Poner la bascula sobre una superficie plana y firme y asegurarse de que
este tarada en cero “0”

b) Solicitar al nifio o nifia que se ponga de pie sobre las plantillas ubicadas en
la superficie de la bascula.

C) Anotar el peso exacto en kilogramos, segun la sensibilidad del equipo.

d) Bajar al nifio o nifia de la bascula o balanza. f) Revisar la medida anotada y

repetir el procedimiento para validarla.
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TALLA PARA NINOS Y NINAS MAYORES DE 2 ANOS

a) Para mayores de dos afios, la medicion se debe realizar de pie (posicion
vertical) la cual se tomaré con un tallimetro o estadiometro.

b) Ubicar al nifio o nifia contra la parte posterior del tallimetro, con los pies
sobre las plantillas, en posicion erguida con los talones juntos y las rodillas rectas.
C) Solicitar al nifio o nifia que mire al frente y posteriormente sujetar su menton
para mantener la cabeza en esta posicion (Plano de Frankfort).

d) Una vez la posicién del nifio o nifia esté correcta, leer rapidamente el valor
gue marca la pieza movible ubicandose frente a ella y anotarlo con una
aproximacion de 0.1 cm. Retirar la pieza movible de la cabeza del nifio y la mano

del mentdn.

PERIMETRO DEL BRAZO (NINOS Y NINAS DE 6 A 59 MESES)

Para tomar el perimetro del brazo se necesita una cinta antropométrica con la cual
se rodea la parte media del brazo en posicion relajado, sin hacer presion sobre la
piel y se lee el valor de esa circunferencia. Para realizar la medicion, tenga en

cuenta los siguientes pasos:

1. Seleccione el brazo no dominante de la nifia o nifilo. El brazo no dominante de
un nifio derecho es el izquierdo y viceversa.

2. Mida la distancia entre el acromion (apéndice de la clavicula) y el olecranon
(apéndice del humero). Marque el punto medio entre ambos con esfero o
marcador.

3. Deje caer el brazo de la nifia o nifio de manera natural y sobre la marcacién

anterior enrolle horizontalmente la cinta antropométrica.
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4. Verifique que la cinta no esta ni muy apretada ni muy suelta y lea el nimero que
aparece en la interseccion. Dicho numero es el perimetro del brazo de la nifia o el
nifio.

Se finalizo la socializacién del tema con una serie de preguntas a los diferentes

participantes, para evaluar el tema.

DUDAS Y PREGUNTAS

Por parte del talento humano, se hacen observaciones frente a el tema de toma de
medidas antropométricas, y se recalca a el talento humano la importancia de que
todas las personas que conforman el equipo deben conocer y pueden realizar una
toma antropométrica adecuada para obtener un dado de alta calidad. Ademas, se
dan a conocer casos especificos de identificacion de signos fisicos asociados a la
DNT, donde es fundamental que podamos identificar para llevar a cabo los procesos

correspondientes de seguimientos en los tiempos estipulados para tal fin.

PRESENTACION DE LA INFORMACION:

TECNICAS ADECUADAS DE
MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS Y
SIGNOS ASOCIADOS A DNT
AGUDA

COMPONENTE DE SALUD ¥ NUTRICION
2026

SIGNOS ASOCIADOS A DNT
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PESO PARA NINOS Y NINAS MAYORES DE 2 ANOS

aF ponai la siscula sabre ura waeriiy para
fime y au eere

TABLERO DE PREGUNTAS
ELIGE TU i 2
PREGUNTA .

:GRACIAS!

TALLA PARA NINOS Y NINAS MAYORES DE 2 ANOS

1. ;CUALES SON LAS MEDIAS
ANTROPOMETRICAS QUE SE VAN A TOMAR
SEGUN EL NUEVO MANUAL OPERATIVO?

\ S ]

9550, L, FORAACTRO BXL BRAZD Y SERRICTRS
troco

2, ;CUALES SON LOS ASPECTOS A EVALUAR
ASOCIADOS A LADNT?
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REGISTRO FOTOGRAFICO:

HI El Trencito

Perimetro del Brazo (nifios y nifias de 6 a 59

3. La toma del perimetro braquial y la
fdentificacion de signos fisicos asociados a la
desnutricion aguda se debe realizar:

A CABS A AL 100% 0F LA RORRACIN

l o cas st
| [r——

B
l
J
I

7008 8 AN TERCRS

Calle 49D n.° 3¢c-80 Sur, barrio Palermo Sur, Bogota, Colombia

n ©) O o https://www.feyalegria.org.co | (+57) (601) 3058151340, 2797320



https://www.feyalegria.org.co/

HI El Trencito
Fe y Alegria Colombia

ELABORADO POR:
MAGDA LORENA BARRIOS VILLAMIZAR
NUTRICIONISTA
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Registro de asistencia de capacitacion / formacion

Version: 1

Fecha: 23/06/2023

Fecha

28/08/2026

Institucién / lugar

HI EL TRENCITO

Tema de capacitacion

TECNICAS ADECUADAS PARA LA TOMA DE PESO, TALLAY PERiMETRO BRAQUIAL E
IDENTIFICACION DE SIGNOS ASOCIADOS A LA DESNUTRICION AGUDA

Persona que realiza la actividad /
cargo / empresa

Magda Lorena Barrios Villamizar / Nutricionista
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